FRANKFURTER ALLGEMEINE SONNTAGSZEITUNG

15. MAT 2022 NR. 19 SEITE 41

Abends entfachen die Mundari in ithrem Camp das Dungfeuer. Wihrend die Frauen kochen, reiben die Manner mit der feinen Asche das Fell und die Horner der Tiere ein — sie wirkt als Antiseptikum.

u sagen, dass die Mundari

ihre Rinder lieben, ist eine

Untertreibung. Thre Welt

dreht sich um sie. Thre Welt

ist Siidsudan, mit 12 Millio-
nen Rindern das Land mit einem der
hochsten Viehbestinde Afrikas. Und die
Ankole-Watussirinder der Mundari gel-
ten dank ihrer imposanten Horner als die
»Konige der Rinder®. Diese Welt wollten
wir kennenlernen.

Seit Jahren sind wir fasziniert vom All-
tag der Nomaden und haben einen tiefen
Respekt entwickelt fiir diese Menschen,
die in abgelegenen Gebieten unter harten
Bedingungen leben. Das Auswirtige Amt
rit zwar nicht ab von Reisen nach Siidsu-
dan, warnt aber davor. Nicht zu Unrecht,
erholt sich doch das Land nur langsam
von den Folgen des Biirgerkrieges und
gilt als die korrupteste Nation der Welt.
Tourismus ist noch weitgehend unbe-
kannt, entsprechend grof§ ist das Miss-
trauen der Behorden. Touristen stehen
unter Verdacht, versteckte Agenten zu
sein. Wer allein, ohne Unterstiitzung
eines lokalen Agenten, in Stidsudan reisen
will, scheitert bereits beim Einholen der
zahlreichen Bewilligungen. Sie nehmen
mehrere Tage in Anspruch. Da sich die
Bestimmungen stindig dndern, kann es
passieren, dass man an einem der zahlrei-
chen Checkpoints wieder nach Juba
zuriickgeschickt wird, da eine Bewilli-
gung fiir genau diese Region fehle. Die
touristische Infrastruktur ist bescheiden
und liegt meist in den Hinden auslindi-
scher Investoren. Dennoch bieten immer
mehr Reiseunternehmen in Deutschland,
Spanien, Grofibritannien und Russland
Reisen nach Siidsudan an, und die Nach-

frage wichst. Wer nach Siidsudan reist,
lernt tiber ein halbes Dutzend Stimme
kennen, die sich in ihrer Kultur deutlich
von jenen in Stiddthiopien und Nordke-
nia unterscheiden, so auch die Mundari.
Begleitet werden wir von einem aus
Uganda stammenden Guide und einem
Fahrer, der selber Mundari ist und genii-
gend Englisch spricht, um als Ubersetzer
titig zu werden. Von Juba fahren wir
zwei Stunden auf einer von den Chinesen
kiirzlich fertiggestellten Strafie durch
eine wenig besiedelte, fiir Ostafrika typi-
sche karge Buschlandschaft Richtung
Norden. Die drei Checkpoints passieren
wir ohne grofiere Probleme. Nach Tere-
keka kommen wir auf der immer unweg-
samer werdenden Piste nur noch lang-
sam voran. Als wir am Nachmittag
schweifigebadet im auf einer Lichtung
gelegenen Camp eintreffen, begegnen
wir groff gewachsenen jungen Minnern
und Frauen, nur mit Asche beschmierten
Jungen und ein paar Siuglingen. Nie-
mand ist ber vierzig Jahre alt. Alle
licheln uns neugierig, aber freundlich zu.
Die dlteren Mundari sind sesshaft, leben
in den aus typischen afrikanischen Rund-
hiitten locker angeordneten Dérfern und
leben neben der Viehzucht vom Anbau
von Sorghum, Mais, Erdniissen und
Sesam. Die Frauen brennen Ciko- oder
Takaya-Schnaps, den ihre Minner dann
in betrichtlichen Mengen konsumieren.
Rinder suchen wir im Camp jedoch ver-
gebens. Sie sind tagsiiber auf der Weide
und kehren erst kurz vor Sonnenunter-
gang zuriick. Angesichts der vielen Pf16-
cke, die herumstehen und an die sie
nachts gebunden werden, miissen es
Hunderte sein. Einige Jungen sind noch

Die Mundari-Hirten sind
heute nicht mehr mit Speeren
bewaffnet, sondern mit
Kalaschnikows. Deshalb
sterben in Stidsudan jihrlich
viele Menschen bei
Viehdiebstihlen. Die orange
Firbung der Haare stammt
vom Urin der Rinder.

An ihren

Feuern

Siiddsudan hatten Reisende lange
nicht auf dem Radar. Das idndert
sich gerade, auch, weil Besucher
dort in eine andere, archaische
Welt eintauchen:

die der Mundari-Nomaden und
ihrer weiflen Kiihe.

Von Sylvia Furrer (lext)
und Holger Hoffmann (Fotos)

damit beschiftigt, den Kuhdung aufzu-
lesen und zu kegelformigen Haufen auf-
zutiirmen. Die anderen sitzen gesellig
zusammen, beantworten bereitwillig
Fragen und lassen sich fotografieren.
Selbst ein 1,90 Meter grofier Europier
muss zu ihnen aufblicken.

Dann kommen die Rinder. Sie tauchen
am Waldrand auf, und das miifiige Trei-
ben endet schlagartig. Die Mundari eilen
zu den Pflocken und warten dort mit den
Seilen in der Hand darauf, dass jedes Tier
seinen Platz findet und sich anbinden
lisst. Obwohl der Strom der Kiihe nicht
enden will, verlduft alles reibungslos und
ohne Hektik. Anschlielend reiben die
Minner liebevoll das Fell und die Hér-
ner der Tiere mit der Asche des Dung-
feuers der letzten Nacht ein. Die Asche,
die so fein wie Talkpuder ist und als Anti-
septikum dient, stdubt dabei im abendli-
chen Gegenlicht pfirsichfarben in die
Luft. Vereinzelt werden die schwungvoll
gebogenen Horner des Lieblingstiers
zudem mit Quasten verziert, die bei jeder
Bewegung die Fliegen aus den Augen
vertreiben. Stolz posieren die Eigentii-
mer mit ihrem Liebling vor der Kamera
und imitieren mit den Armen den
Schwung der Horner. Wihrenddessen
wird der akkurat zu Kegeln aufgetiirmte
Dung angeziindet; er ist in der Hitze so
schnell getrocknet, dass er keinen
Geruch entwickelt. Die in der unterge-
henden glutroten Sonne aufsteigenden
Rauchschwaden hiillen das ganze Camp
ein. Das zunichst noch warme Licht wird
zunehmend kilter. Und kurz darauf
bricht die Nacht herein.

Die blaue Stunde wird von den Frauen
und Jungen genutzt, die Kiihe zu melken.

Nach vielen Behérdengingen,
Bewilligungen und einer
behutsamen Anniherung mit
einem Ubersetzer bekommen
Europier Zugang zur Welt
der Mundari. Und diirfen sie
auch fotografieren.

Uns wird die noch warme Milch zum
Trinken angeboten. Sie ist rahmig und
schmeckt herrlich. Je dunkler es wird,
desto deutlicher werden die Flammen
und die Glut sichtbar und leuchten die
Kopfe der Rinder aus. Nun legen sich
auch die Menschen ums Feuer, sei es auf
einfachen Holzpritschen oder in der
noch warmen Asche, unterhalten sich
oder rauchen Shisha. Die Nacht verbrin-
gen sie wie ihre Tiere in unmittelbarer
Nihe des Feuers, das sie vor den Moski-
tos schiitzt. Nachts schallt auf Hornern
gespielte Musik durch das Lager, und die
Menschen singen in der Nihe der Feuer,
bis sie unter dem Sternhimmel neben
ihren Rindern einschlafen.

In der Morgendimmerung, wenn es
noch angenehm kiihl ist, erwacht das
Camp zu neuem Leben, und wir haben
Gelegenheit, die Mundari bei der Mor-
gentoilette zu beobachten. Uns fallen die
teilweise recht grofien als Zahnbiirsten
dienenden Zweige auf und ihre Art zu
duschen: Sie halten den Kopf unter den
Urinstrahl einer Kuh. Sie trinken ihn
auch im Glauben, dass Rinderurin sie
innerlich reinige. Bei den Minnern ist es
zudem beliebt, mit Hilfe des Ammoniaks
im Urin ihre Haare orange zu firben.
Anschlieffend wird die Haut der Rinder
wieder mit Asche eingerieben, nun aber
auch der eigene Oberkérper und Kopf,
um sie vor der Hitze der sengenden Son-
ne zu schiitzen.

Bevor sich die Jungen, die meist nackt
herumlaufen, ans Einsammeln und Auf-
schichten der in der Nacht angefallenen
Kuhfladen machen, trinken sie, wie die

Fortsetzung auf der folgenden Seite
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Der Drink wird per Whatsa

Herrenhaus?
Hotel? Museum?
Die Casa de Sezim
im Norden
Portugals ist

vieles — und doch
ein Haus mit einer
erholsamen
Beildufigkeit

- Gestalten und schalten
ganz einfach online: faz.ne

Keitum/Sylt, Traumwhgn. dir.am Meer, herrl. Blick,
exKl. Ausst., ruhig, Hunde erl., zu jeder Jahreszeit.
Tel. 0173/3118787 www.sylt-watthaus.de

n Agypten fingt es an, mit Joseph

und seinen aufgebrachten Brii-

dern. Nach ein paar Schritten, ein-

mal durch die offene Tiir, steht
man in der spanischen La Mancha, wo
Don Quijote gerade aus seinem Dorf
auszieht und an Windmiihlen gerit.
Eine Tiir weiter: Indien — Festungen in
Rajasthan, Keralas Wasserwege, deko-
rierte Elefanten. Im nichsten Raum
Nordamerika — die Niagarafille, Man-
hattan, am Hafen von Boston werfen
Menschen Teeladungen von einem
Schiff ins Wasser: die Tea Party.

Léuft man durch den Haupttrakt der
Casa de Sezim, eines Herrenhauses mit
Gistezimmern in der nordportugiesischen
Minho-Region, kann das zur virtuellen
Reise im Zeitraffer werden — man springt
von der Alten in die Neue Welt. Die Orte
und Figuren dazu sind abgebildet auf Lein-
winden, vor allem jedoch auf kunstvollen
Tapeten. Alle Wandverkleidungen in die-
sen vier Ridumen sind zwischen 1750 und
1860 entstanden. Sie verraten viel iiber die

Insel Oléron/Atlantik Kiiste, konf. Ferien-
haus, groler Garten, = 02161/ 99 99 81

mehr verpassen:

faz.net/leserreisen-newsletter

Brechen Sie auf zu traumhaft schonen
Zielen — mit den F.A.Z.-Leserreisen

Jetzt mit dem Leserreisen-Newsletter keine Reise
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Bei den Mundari in Stidsudan

Kilber, direkt von den Zitzen der
Kiihe. Bis ins Erwachsenenalter sind
Milch und Joghurt die Hauptnahrungs-
mittel der Mundari. Lediglich zu spe-
ziellen Anlissen wie Initiationsriten,
Hochzeiten oder Beerdigungen wird
ein Tier geschlachtet oder Milch mit
Blut gemischt.

Die Buben unterziehen sich im Alter
von 12 oder 13 Jahren einem Initia-
tionsritus. Sie begeben sich dabei fiir
mehrere Wochen zu einem der Dorfil-
testen in die Savanne, fernab der
Gemeinschaft, und werden von ihm im
Kiémpfen, Tanzen und Singen ausgebil-
det, erzihlt unser Guide. Den Abschluss
des Initiationsritus bilde eine Zeremo-
nie, wihrend der Junge einem Stier die
Kehle durchtrennt. Danach sei er ein
Mann und trigt auf der Stirn ein ,V* -
es symbolisiere die Hérner der Rinder.
Nun miisse er sich als Mann beweisen,
bei Ringkimpfen oder Rinderraubzii-
gen (oder deren erfolgreicher Abwehr).
Denn es gilt in den nichsten Jahren
geniigend Rinder zu besitzen, um den
Brautpreis bezahlen zu kénnen. Dieser
habe sich seit Ende des Krieges mehr als
verdoppelt, erzihlen uns die Mundari.
Friiher lag er zwischen 20 und 40 Tie-
ren, heute kénnen bis zu 100 fillig wer-
den. Der Wert eines Rindes wird mit
durchschnittlich 300 US-Dollar veran-
schlagt, eine Hochzeit kostet somit zwi-
schen 10000 und 30000 Dollar in
einem Land, in dem 8o Prozent der
Menschen mit weniger als einem Dollar
pro Tag auskommen. Der Grund fiir
diese Inflation ist, dass nach dem Krieg
viele junge Minner wieder in ihre Dér-
fer zuriickgekehrt sind. Der finanzielle
Druck auf sie ist enorm. Als Konse-
quenz hat die Zahl der Viehdiebstihle
in Siidsudan massiv zugenommen. Da
die Viehhirten heute nicht mehr mit
Speeren bewaffnet sind, sondern mit
Kalaschnikows, sterben in Siidsudan
jahrlich sehr viele Menschen bei Vieh-
diebstihlen und den daraus resultieren-
den Vergeltungsaktionen. Auch die
Touristen sind eine Einkommensquelle
fiir die Mundari, sonst konnten wir gar
nicht hier sein. Allerdings verdienen sie
nur 20 bis 50 Dollar pro Besuch.

Fiir die Brauteltern hingen das gesell-
schaftliche Ansehen und die Altersvor-
sorge von der Zahl der Rinder ab. Bei der

einstige Kolonialmacht Portugal am Ran-
de Europas und ihren Blick auf sich, sind
Zeugnisse frither Selbsthistorisierung und
Identititspolitik. Die meisten der kostba-
ren Motivtapeten wurden in der elsissi-
schen Manufaktur Ziiber hergestellt, die
heute bevorzugt wohlhabende Kunden in
Asien und den Emiraten beliefert.
Seitdem die Casa de Sezim, nahe Gui-
mardes gelegen, im 14. Jahrhundert
einem seiner Ahnen vom ersten Konig
Portugals geschenkt worden ist, gehort
sie der Familie von José Paulo Mesquita.
»Als meine Vorfahren Anfang des 19.
Jahrhunderts durch eine Heirat zu einer
Menge Geld kamen, wollten sie ange-
ben®, sagt der 61jihrige. IThm liegt das
Prahlerische fern. Als die Reiseleiterin
auf das Foto auf dem Fliigel hinweist, auf
dem sein Vater, ein portugiesischer Di-
plomat, Kénigin Elisabeth 1958 am
Flughafen von Porto empfingt, ist ihm
das sichtlich unangenehm. Lieber spricht
er von den historischen Motiven auf den
Tapeten. Sei es nicht kurios, dass eine
Adelsfamilie Mitte des 19. Jahrhunderts
im damaligen Kolonialreich Portugal
ihren Vorzeigeraum mit dem Wider-
stand amerikanischer Biirger gegen Kro-
ne und Kolonialismus schmiickte? Eine
Tapete aus derselben Manufaktur mit
demselben Motiv der Boston Tea Party
hinge ibrigens seit 1961 im Weiflen
Haus, in Auftrag gegeben von Jackie

Kennedy.
Die Casa de Sezim ist voller
Geschichte und von  Geschichte

gezeichnet. Die einst prichtigen Riume
sind in die Jahre gekommen. Zwar
leuchten die mit Mineralpigmenten
gefirbten Tapeten tapfer gegen die
nordportugiesische  Feuchtigkeit an,
aber die hat ihre Spuren hinterlassen.
Mobiliar wie Architektur erzihlen von
vergangenem kolonialem Prunk, doch
allzu museal wird es nicht, weil Gebiude
und Grundstiick in tiglichem Gebrauch
sind. Die Casa de Sezim sei zuallererst
eine ,,Weinfarm®, sagt Mesquita — mit
familienbetriebenem Gistehaus. Wie
die meisten Minner in seiner Familie
sollte er Jurist werden, hat das Studium
aber gehasst, brach es ab und wurde
Onologe. Als seine Mutter vor neun Jah-
ren starb, iibernahm er den Landsitz,

Die Mundari sind
Nomaden. Der gesamte
Hausrat verschwindet in
einem Biindel auf den
Kopfen der Frauen.

Die Minner reiben die
Rinder mit Asche ein.
Fotos Holger Hoffmann

Heirat wird daher besonders deutlich,
welchen Wert die Rinder fiir die Mun-
dari darstellen. Sie sind eine Art mobile
Geldanlage, die es — wenn nétig, mit
Waffengewalt — zu schiitzen und zu ver-
mehren gilt. Materiellen Besitz haben sie
daneben fast keinen. Dies wird deutlich,
als die Mundari ihr Camp abbrechen, um
neue Weideplitze fiir die Herde zu fin-
den. Die Minner sind bereits mit den
Tieren losgezogen, die Frauen packen
den gesamten Hausrat in einem einzigen
Biindel zusammen, das sie auf dem Kopf
mit langen Schritten davontragen.
Zuriick im Dorf, werden wir Zeugen
einer Beerdigung eines angesehenen
»Chiefs“. Uber hundert Trauergiste
sind eingetroffen, auch aus der Pro-
vinzhauptstadt. Einige kamen im leder-
gepolsterten Land Cruiser und mit
militirischem Begleitschutz. Alle wer-
den zwei Tage lang bewirtet, es fliefit
Alkohol, und die Trauergesinge reifien
auch in der Nacht nicht ab. Es gilt
einen Nachfolger zu wihlen. Nach
stundenlangen ~ Gesprichen  unter
einem grofien Mangobaum haben sie
entschieden. Seine Aufgabe wird sein,
die Familien davon zu tiberzeugen, dass
sie wegen der anhaltenden Trockenheit
mit einer geeinigten Herde auf Suche
nach neuen Weidegriinden ziehen,
ohne dabei auf versprengte Rebellen
oder noch nicht entschirfte Landmi-
nen zu stofien. Der neue Chief ver-
spricht, uns am nichsten Tag zum neu-
en Camp mitzunehmen. Es wird keine
ungefihrliche Reise werden.

pflanzte auf den dazugehorigen 32 Hek-
tar wieder Reben an und produziert seit-
her Wein in den Kellern des Hauses —
vorwiegend Vinho Verde, den Signa-
ture-Wein der feuchten und relativ kiih-
len Gegend zwischen den Fliissen Min-
ho und Douro: meist weif}, leicht und
ein bisschen perlend.

In einem der beiden Seitenschiffe
befinden sich zehn Gistezimmer, auch
sie bestiickt mit historischen Mébeln und
blumengemusterten Stoffen, doch wie in
den iibrigen Bereichen des Hauses ist die
Einrichtung zu improvisiert, um priten-
tiés oder pliischig zu sein. Im anderen
Seitenschiff lebt Mesquita mit seiner
Familie, angeschlossen sind ein Turm aus
dem 14. Jahrhundert und eine anmutige
Kapelle.

Wer iiber Nacht bleibt, kann von der
Casa de Sezim aus Ausfliige nach Gui-
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mardes, der ersten Hauptstadt Portugals,
machen. Oder nach Braga, wo die ilteste
Kathedrale des Landes steht. Die Atlan-
tikkiiste ist 45 Minuten Fahrtzeit ent-
fernt, eine Stunde dauert es zum Natio-
nalpark Peneda-Gerés. Doch es lohnt
sich auch, einige Tage vor Ort zu ver-
bringen und durchs hiigelige Weingebiet
zu streifen. Selbst an sonnigen Sommer-
tagen verbreiten das dunkle Holz drin-
nen und die defgriine Landschaft
draufien sachte Melancholie, die der
landwirtschaftliche Alltag angenehm
durchkreuzt. Die Beildufigkeit des

Hotelbetriebs wirkt erholsam — an der
Honesty-Bar in der Lounge kann man
sich selbst bedienen; bestellt man am
Pool oder auf dem Tennisplatz einen
Drink, geht das per Whatsapp-Nach-
richt an die Gastgeber. Vom langen Bal-
kon im Haupttrakt aus schaut man auf
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B DER WEG NACH SUDSUDAN

Anreise Juba ist von Frankfurt am bes-
ten zu erreichen mit Ethiopian Airlines,
Turkish Airlines oder Emirates (950 bis
1300 Euro).

Einreise Es kann ein E-Visum bean-
tragt werden (evisa.gov.ss). Zum Abflug
ist ein negativer PCR-Test, nicht élter
als 72 Stunden, erforderlich. Bei der
Einreise werden eine Bestitigung einer
bei einem Reiseunternehmen gebuchten
Reise und eine vom Reiseunternehmen
zuvor eingeholte Fotobewilligung ver-
langt sowie eine Gelbfieberimpfung.
Malariaprophylaxe, Typhus- und Hepa-
titisimpfungen sind sehr zu empfehlen.
Reisen im Land Registrierung bei der
Polizei in Juba innerhalb von 72 Stun-
den. Im Vorfeld muss man zudem zahl-
reiche Bewilligungen durch lokale
Agenten einholen. Unterwegs passiert
man mehrere Checkpoints, die misstrau-
isch und korrupt sind. Transport mit
4x4-Fahrzeugen, meist Land Cruiser.
Unterkunft In Juba in Hotels mit inter-
nationalem Standard (ab 100 US-Dol-
lar), unterwegs einfache, aber saubere
Hotels oder im Zelt.

Anbieter von Gruppen- und Individual-
reisen sind etwa Diamir (diamir.de), Last
Places (lastplaces.com), Mzungu Expedi-
tions (mzunguexpeditions.com) oder
Responsible Travel (responsibletra-
vel.com), Preise ab 4000 Euro.

Beste Reisezeit November bis Februar,
im Rest des Jahres konnen Pisten zeit-
weilig unpassierbar sein.

Sicherheit Die politische Situation ist
in den von Touristen bereisten Gebieten
in den letzten Jahren stabil. Landminen
sind noch nicht tiberall geriumt. Mehr
unter auswaertiges-amt.de.

Kamelien, Kirsch- und Avocadobiume.
Viele der Zutaten der landestypischen
Tagesgerichte oder der Speisen auf der
kleinen Meniikarte wachsen im Gemiise-
garten. Von den Weinen aus seiner Kel-
lerei empfiehlt Mesquita den zwei Mona-
te im Eichenfass gereiften Reserva, und
es braucht keine besondere Kenntnis, um
zu merken, dass der gut in ein frithabend-
liches Glas auf dem Balkon der Casa de
Sezim passt: Er ist zurlickhaltend, aber
vielschichtig; er hat Geschichte.
NOVINA GOHLSDORF

Die Casa de Sezim ist ganzjahrig geoffnet, beste Reisezeit
ist von Mai bis September. Vom Flughafen in Porto fahrt
stiindlich der ,Getbus"-Shuttle bis Guimaraes (8 Euro) und
von dort ein Bus bis zur Casa de Sezim, alternativ ab Flug-
hafen im Uber (ca. 35 Euro). DZ im Casa de Sezim ab 135
Euro/EZ ab 100 Euro. Es gibt Weintouren und Besichtigun-
gen der Tapeten. Mehr unter: sezim.pt

In wenigen Schritten durch die Weltgeschichte: die kunstvollen Tapeten in der Casa de Sezim -
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Foto Tiago Oliveira



