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Aluna - das ,,Gesetz der Mutter”
Die Kogi leben nach dem ,Gesetz der Mutter” — Aluna —,

einem komplexen Verhaltenskodex, der in vorkolumbianischer

Zeit von ihren Vorfahren, den Tairona, entwickelt wurde
und der menschliches Verhalten in Harmonie mit pflanzlichen
und tierischen Zyklen, Sternbewegungen, klimatischen
Phanomenen und der heiligen Ordnung der Berge reguliert.
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Sie verstehen sich als ,Huter der Erde”. Die Kogi sind die letzte

lebende Hochkultur aus der Zeit der Inka und Azteken. Hoch oben in

den Bergen der kolumbianischen Sierra Nevada de Santa Marta bewahrt

das Volk fern unserer Zivilisation seine jahrhundertealten Traditionen.

Nur wenn ihre Kultur Gberlebt, kdnnen die Kogi ihre Aufgabe erfillen,

die Erde zu beschitzen. Weil3e lassen sie daher nur selten in ihr Gebiet.

Fotos: Holger Hoffmann Text: Sylvia Furrer

Der Norden Kolumbiens kennt nur Extreme, nicht nur die
Wellen der Karibikkiiste und die wiistenartige Landschaft der
Halbinsel La Guajira, sondern auch die Sierra Nevada de Santa
Marta. Das Bergmassiv liegt wie ein i-Pinktchen am nord-
lichsten Zipfel der Andenkette. Die beiden hochsten Gipfel
sind mit jeweils 5.775 Metern der Pico Cristobal Colon und
der Pico Simon Bolivar. Nur 45 Kilometer von der Karibik-
kiiste entfernt, scheinen die Berge direkt aus dem Meer aufzu-
steigen, und die Sierra Nevada de Santa Marta gilt als hochstes
Kiistengebirge der Welt. Einzigartig aber ist die Kultur der dort
lebenden Kogi. Diese Nachfahren der Tairona-Indianer leben
in jahrhundertelanger Abgeschiedenheit und konnten sich
dadurch ihre Kultur bewahren.

Holger und ich hatten mehr als drei Jahre lang versucht,
einen Kontakt zu jemandem herzustellen, der uns zu den Kogi
bringt. Die Kogi geben den ,,jiingeren Briidern® - das sind wir
WeifSen - seit jeher zu verstehen, dass sie keinen Kontakt wiin-
schen. Wer einen Blick in die Geschichte Kolumbiens wirft,

findet viele gute Griinde dafiir. Die neben Machu Picchu
bekannteste prakolumbischen Stadt Stidamerikas ist die durch
Grabrauber 1975 wiederentdeckte und gepliinderte Ciudad
perdida. Der Grof3teil der Stadt wurde zwischen dem 11. und
16. Jahrhundert errichtet und bestand aus 200 ovalen und run-
den Terrassen, auf denen vermutlich die Rundhiitten standen.
Sie wurde vom Volk der Tairona bewohnt. Auf der Suche nach
Eldorado raubten die Spanier die goldenen Grabbeigaben,
brachten Krankheit und Tod, wihrend die Missionare die spi-
rituellen Sphiren zu zerstoren versuchten. Die wenigen Uber-
lebenden zogen sich in die schwer zuginglichen Berge zuriick.

Nach vielen vergeblichen Versuchen mit thnen tiber Mittels-
manner in Kontakt zu treten, stieff Holger auf Willis Home-
page. Willi, ein seit Jahren in Kolumbien lebender Deutscher,
bot im Internet Touren in die Sierra Nevada de Santa Marta
an. Insbesondere habe er gute Kontakte zu mehreren Mdmos
der Kogi - darunter muss man sich so etwas wie Schamanen
vorstellen - und damit Zugang zu ihren Dérfern.
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i . Bevor wir die Reise antraten, waren wir uns im
Klaren dariiber, dass uns die Kogi auch einfach den Zugang
zu ithrem Dorf verweigern konnten. Wir waren bereit, dieses

Risiko auf uns zu nehmen und es aus Respekt vor ithrer Kultur
zu akzeptieren. Gleichzeitig bestand aber auch die Chance,
ithnen niher zu kommen. Der Fiihrer, den uns Willi vermittelt
hatte, war selber Kogi: Jairo ist schlank und drahtig und in
das typische weifle Hemd und die weifle Hose der Kogi geklei-
det; andauernd kaut er Coca-Blitter und ist mit seinem Poporo
beschiftigt. Bei Letzterem handelt es sich um einen ausgehdhl-
ten Kiirbis mit einem langen Hals, der mit Muschel-Kalk gefiille
ist. Man holt ihn mit Hilfe eines Stabes heraus und vermischt
ithn mit den Coca-Blattern im Mund, um deren Wirkung zu -

: verstarken. Jairo spricht Spanisch und uns fillt schnell auf, wie S e
b : ! wichtig fiir ihn Stimmungen sind. Er nimmt sie nicht nur wahr, Coca-Blatter und Muschelkalk
sondern kann sie auch ansprechen. Wir fithlen uns bei ihm
von Anfang an in guten Hinden.

Am ersten Tag unseres Trekkings zum Dorf der Kogi wan-
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Die Méanner tragen stets eine Tasche mit Coca-Blattern

- sowie einen ausgehdhlten Kiirbis, den Poporo, bei sich.

i -

= & A T e = . . . - - : .. . .. Darin ist Muschelkalk, der zusammen mit den Blattern
i e e i o . N e e — — e dern wir mit dem beladenefn Maultier zunachst' durch abge-

: —r : e D e - o holztes Gelinde den Palomino-Fluss entlang. Die Landschaft

ist hiigelig, zwischendurch queren wir Biche und fiillen unsere

Wasserflaschen auf. Noch haben wir uns nicht an die Hitze

L& ﬁ ﬁ Fw und die Luftfeuchtigkeit im Urwald gewohnt. Die erste Nacht

verbringen wir bei einer zurzeit nicht bewohnten Rundhiitte

- : _ - : - von den Kogi Finca genannt -, die weit entfernt vom nichs-

Waschen, Fischen und Schwimmen — alles trifft sich am Ufer o Dot o i et Febern st Ko e o wmer

Zelt aufgeschlagen, bekommen wir Besuch von einer vorbei-

ziehenden Kogi-Familie. Mann, Frau und Kind sind weif3

gekleidet und fiir unsere Begriffe eher klein gewachsen. Alle

tragen lange offene Haare und haben schone regelmifiige

Gesichtsziige. Licheln scheint bei thnen nicht zur Begriiflung

zu gehoren, das Tauschen von Coca-Blittern dagegen ist uner-

lasslich. Offenbar ist es fiir sie in Ordnung, dass wir hier die

Nacht verbringen. Sie selbst wohnen in der Nachbarfinca. Kolunbicmwirs oftals , Sudamerika is ciner Land” beapicrne und eotwickeh

Nach gut el Stnden Fumarsch ertichen i am nich- A R e

sten Tag Casa Kﬁmake. Am DOI‘feiIlgang erd uns vom Con‘l— i WWvesan, den Andanaisfioham m SIden, den gemabigien Jonen daratszhan
bix: pum darmplenden Anmmnasgskist im Sidosten in Grerenihe o Brasiien

zerkaut wird, um eine milde Stimulation zu erreichen.

mmd g e T —

missario eine Hiitte zugewiesen. Commissario werden in der
Kogi-Gesellschaft jene Personen genannt, die als Verbindungs-
glied zwischen den Behorden und den Kogi-Gemeinschaften
fungieren. Sie iiben gewisse offizielle Aufgaben aus und spre-
chen im Allgemeinen etwas Spanisch. Holger und mir ist es
nicht erlaubt, die Hiitte zu verlassen, solange wir von der KOLUMEIEN-RUNDREISE
Dorfgemeinschaft nicht akzeptiert worden sind. Wir warten 21-Tage-Erlebntsreize ab €

den ganzen Tag, bis Pedro, der Dorfchef von Casa Kamake, MATURWUNDER KOLUMBIENS
uns am Abend in unserer Unterkunft besucht und uns nach 16-Tage-Entdecke ab & 4.150,
vielen Fragen zum Woher, Wohin und Warum letztendlich die Vishe weeitnrs Ruissidan fiir ndivideasl-

Bewilligung erteilt, das Dorf zu betreten. & Greppesrzisende unier wean lcans com
nder is unseres Progeammes
ALUF MEINE TOUR und FERNE WELTEN

1arka-Programm #0190

HOLUMEIEN ENTDECKEN
12-Tage-Entdeckerraize ab &

Seit Monaten hat es nicht mehr geregnet. In den
Pflanzungen und auch an den Baumen sind Anzeichen der
Trockenheit erkennbar. Wir haben denn auch als Gastgeschenk Telefon 06174 - 3902 T .
unser Maultier mit zwei langen Wasserschlduchen beladen,

IESHLS TOUHS GmhH - A nhom &5-5
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Gummistiefel sind gut
Die Kogi leben noch heute
so wie vor hunderten

von Jahren — und méchten
auch weiterhin so leben.
Moderne Errungenschaften
lehnen sie grundsétzlich ab.
Zu den ganz wenigen
Neuerungen, die sich bei
ihnen durchsetzen konnten,
zéhlen Gummistiefel.

damit die Kogi das Wasser einfacher auf ihre Felder leiten kon-
nen. Pedro nimmt das Geschenk kommentarlos entgegen.
Grundsitzlich begegnen die Kogi allen Errungenschaften der
Neuzeit mit Skepsis. Es gibt nur ganz wenige Dinge, die sich
durchsetzen konnten. Gummistiefel beispielsweise haben es
geschafft — selbst kleine Kinder tragen sie. Auch holzerne
Zuckerrohrpressen, welche die Spanier einfithrten, sieht man
gelegentlich am Rand der Dérfer. Unsere Medizin dagegen
brauchen sie nicht. Wir wurden nie um irgendein Medikament
gebeten. Als im Dorf ein Madchen von einem Baum fiel und
sich die Schulter ausgerenkt hatte, bot Holger als Arzt seine
Hilfe an. Schnell musste er erkennen, dass die Mdmos genau
wissen, was sie tun. Am nichsten Tag konnte das Madchen
schon wieder lachen.

Wir hatten das Gliick, dass sich bei unserem Besuch viele
Kogis in Casa Kamake authielten. Thre Dérfer werden nicht
standig bewohnt, sie sind vielmehr Versammlungsorte, an
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welchen sich die Dorfgemeinschaft trifft, sei es zu religiosen
oder politischen Anlissen oder einfach, um sich auszutauschen
und Handel mit den benachbarten Gemeinschaften zu pflegen.
Die iibrige Zeit verbringen die Familien auf einer ihrer Fincas.
Idealerweise liegen diese in verschiedenen Klima- und Vegeta-
tionszonen, damit wird die Vielfalt von Nahrungsmitteln
sichergestellt. Da die Kogi regelmiflig zwischen ihren Fincas
hin- und herziehen, ist die Wahrscheinlichkeit, sie unterwegs
zu treffen, am grofiten.

In der Mitte des Dorfes steht das Versammlungshaus,
genannt Nuhue. Es misst etwa 7 bis 8 Meter im Durchmesser
und ist fast ebenso hoch. Zwischen den Hiitten wachsen Man-
go- und Avocadobdume sowie Coca-Straucher. Die Begeg-
nungen - selbst mit den Kindern - sind von gegenseitiger
Scheu und Respekt geprigt. Wir bewegen uns nur dort, wo
wir toleriert werden. Wir nehmen uns Zeit, hocken uns irgend-
wo in den Schatten und schauen einfach zu. Die Frauen und

Im Einklang mit der Natur

Hiitten mit Hingematten, kein flieflendes Wasser und kein Strom

Midchen sind scheinbar ununterbrochen damit beschiftigt,
Umbhingetaschen fiir die Méanner zu produzieren. Die Manner
dagegen beschiftigen sich - sofern sie nicht arbeiten - mit
ithrem Poporo. Da wihrend unserer Zeit in Casa Kumake drei
neue Hiitten gebaut werden, konnen wir den Fortschritt der
Arbeit tiber mehrere Tage verfolgen. Schlussendlich fordert
uns der Baumeister selbst dazu auf, seine Familie und das fast
fertiggestellte Domizil zu fotografieren.

Von unserer Unterkunft fiihrt ein Pfad iiber eine Wiese,
durch Gebiisch und einen Seitenarm des Flusses zu einer Insel,
die als Waschplatz dient. An dieser Stelle konnen wir Kolibris
beobachten, die auf der Suche nach Nektar um die Bliiten der
Biume herumschwirren, und den Dorfbewohnern zusehen,
wie sie mit Netzen fischen, sich selbst, die Kinder und die
Wasche waschen. Natiirlich ist die Beobachtung gegenseitig,
als auch wir ein Bad nehmen und an einer strémungsarmen
Stelle durch das kiihle Wasser schwimmen.

Gegen Ende unseres Besuchs bei den Kogi mochte
Jairo uns noch zu seiner eigenen Finca bringen. Er schwirmt
von ihrer Lage auf einem felsigen Vorsprung hoch tiber
dem Fluss. Der Weg dorthin fiihrt viele Stunden tiber zuge-
wachsene Pfade durch ausgetrocknete Walder. Endlich erreichen
wir kurz nach Sonnenuntergang die Finca. Es handelt sich
jedoch nicht um einen Bauernhof, wie wir es uns in unserer
Naivitit vorgestellt haben, sondern mehr oder weniger nur um
ein Blitterdach. Vollig erschopft setzen wir uns auf ein Holz-
brett. Jairo dagegen ist tbergliicklich hier zu sein und bringt
uns sofort frisch geschnittene Ananas, die unsere Lebensgeister
wieder etwas weckt. Zwei der Kogi-Kinder, die wir unterwegs
getroffen haben, besuchen uns. Sie haben den langen Weg in
viel kiirzerer Zeit zurtickgelegt und wirken frisch und munter.

Die in der Tat aulerordentlich schone Lage der Finca wird
uns erst am nichsten Morgen so richtig bewusst, als wir uns
zum Baden an den Fluss begeben. Der fiinfzehnminiitige Weg
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Die Huter der Erde

fihrt steil hinunter. Wir nutzen die Gelegenheit und fiillen
alle Wasserbehilter auf. Kurz nach dem Friihstiick geht es
dann zuriick in die Zivilisation. Je niher wir der Kiiste kom-
men, desto breiter wird der Weg. Als wir wieder in Palomino
sind, zerreifft mir der Abschied von Jairo fast das Herz. Ich
weif} aber, dass die emotionale Verbindung mit den lieb
gewonnenen Menschen - egal welcher Kultur - ein Leben
lang anhalt.

Ein Wort zum Schluss: Die Kogi wollen grund-
satzlich in Ruhe gelassen werden. Sie wollen so weiterleben,
wie sie es seit Jahrhunderten tun, und keine Hilfe von den
sjuingeren Briidern®, den Weiflen. Gelegentlich machen sie
jedoch Ausnahmen, vor allem dann, wenn jemand sie darin
unterstiitzt, thre Botschaft in die Welt zu tragen. Aber auch
diesen Personen begegnen sie zunichst mit grofiter Zurtick-
haltung, und es braucht viel Zeit, ihr Vertrauen zu gewinnen.
Zu erwarten, dass dies im Rahmen einer Ferienreise moglich
sein konnte, ist vermessen. Wenn man nur seine Neugierde
befriedigen mochte, bringt das einem selbst und auch den
Kogi nur wenig. Man wird spiiren, nicht willkommen zu
sein und wird entsprechend enttduscht sein. Auch wir waren
im Vorfeld und wihrend unseres Aufenthaltes bei den Kogi
standig voller Zweifel, ob es verantwortbar ist, in thre Welt
einzudringen. Dafiir, dass wir es gemacht haben, kann man
uns kritisieren. Fiir uns war es der Versuch einer ersten Anni-
herung, im Wissen, dass er auch scheitern konnte. Auch
nach der Reise bleibt die Ambivalenz groff. Sollten wir sie
ein weiteres Mal besuchen, um mehr von threm Wissen zu
erfahren, oder besser nicht? Zugenommen aber hat in jedem
Fall unsere Bewunderung gegeniiber den Nachkommen der
Tairona und auch der Wunsch, sie bei der Verbreitung ihrer
Botschaft - die Bewahrung des kologischen Gleichgewichtes
auf dieser Erde - stirker zu unterstiitzen. M

Die Anwiltin Sylvia Furrer und der Psychiater Holger
Hoffmann haben auf mehr als 75 Reisen seit 1977 bislang
58 Lander auBerhalb Europas besucht. Ihr Interesse gilt
vor allem den Ureinwohnern der verschiedenen Lander,
die ihre traditionelle Kultur bewahren und oft in abgelege-
nen Gebieten unter harten Bedingungen leben -

von Sibirien bis in die Wiste Danakil, vom Dschungel
West-Papuas bis in den Himalaya. www.chaostours.ch
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Anreise

Lufthansa fliegt taglich nonstop von Frankfurt/M.
nach Bogota. AuBBerdem gibt es mit diversen Airlines
gute Umsteigeverbindungen: z. B. British Airways
(London), Air France (Paris) oder Iberia (Madrid).

Der Flug nach Kolumbien dauert etwa 11 bis 14 Stunden.
Zielflughafen ist der gréBte internationale Flughafen des
Landes ,El Dorado”, der etwa 12 Kilometer nordwestlich
des historischen Zentrums der Hauptstadt Bogota liegt.

Einreise

Deutsche, Osterreicher und Schweizer, die als Touristen
nicht langer als 90 Tage im Land bleiben méchten, be-
nétigen kein Visum. Der Reisepass muss noch mindestens
sechs Monate Uber das Reiseende hinaus gliltig sein.

Klima & Reisezeit

Da sich Kolumbien durch ein tropisches Klima mit geringen jah-
reszeitlichen Temperaturschwankungen auszeichnet, kénnen nahezu
alle Regionen des Landes ganzjihrig gut bereist werden. Allerdings
klaffen zwischen den unterschiedlichen Klimazonen — Kiiste,
Andenhochland und Amazonas-Tiefland — erhebliche Tempera-
turunterschiede. Wihrend es an der nordlichen Pazifikkiiste kaum
jemals Kilter als 20 Grad wird, kénnen die Temperaturen im
andinen Hochland bis in Gefrierpunktnihe fallen. Die Winterzeit
von Mai bis Oktober gilt als Regenzeit. Es regnet dann jedoch
nicht ununterbrochen, sondern meist nur einmal am Tag. In der
Trockenzeit von November bis April fallen deutlich weniger

Niederschlige.

Gesundheit

Impfungen sind nicht vorgeschrieben. Es wird empfohlen, die
Standardimpfungen anlisslich einer Reise zu tberprifen und
gegebenefalls zu vervollstindigen. Als Reiseimpfungen werden

KOLU MBIE N tcrra reiseinfos

Gelbfieber und Hepatitis A, bei
Langzeitaufenthalt oder beson-
derer Exposition auch Hepatitis
B, Tollwut und Typhus empfoh-
len. Landesweit besteht ein ge-
ringes Malariarisiko.

Die medizinische Versorgung in
den groferen Stidten ist sehr gut,
auf dem Land jedoch oft nicht
mit westeuropdischem Standard
zu vergleichen. Der Abschluss
einer Reisekrankenversicherung
mit Ricktransport ist sinnvoll.

Unterwegs

Am unkompliziertesten und preis-
gunstigsten ist man in Kolumbien
mit dem Bus unterwegs. Die
Fahrzeuge der grofReren Buslinien

sind in der Regel in einem guten
Zustand, es findet sich in jeder
Stadt ein Busterminal und alle
Landesteile sind durch zahlreiche
Verbindungen zu erreichen. Zwi-
schen den grofleren Stidten ver-
kehren die Busse sogar im
Stundentakt. Alternativ fahren
auch Sammeltaxis und Kleinbusse,
die etwas teurer, aber auch etwas
schneller sind. Mietwagen dage-
gen sind vergleichsweise teuer
und das Selbstfahren ist kein
wirkliches Vergniigen: Die Berg-
strecken schlingeln sich schier
endlos und nur wenige Straflen
sind gut asphaltiert. Auflerdem

verlangt einem der oft riskante

Fahrstil der Einheimischen so ei-
niges ab. Von Nachfahrten ist
ginzlich abzuraten.

Fir weitere Entfernungen bietet
sich ein Inlandsflug an. Es gibt
zahlreiche Regionalflughifen und
die grofite kolumbianische Airline
»2Avianca“ unterhilt ein gut aus-
gebautes Streckennetz zu akzep-
tablen Preisen.

Sprache

hat man mehr als eine
Kreditkarte im Gepick,

denn die kolumbiani-

schen Geldautomaten

gelten als , Kartenfresser:
Aufgrund der veralteten
Technik kann es vorkommen,
dass man weder Bargeld ausge-
zahlt noch seine Karte zurtick-
bekommt.

Sicherheit

Die Amtssprache ist Spanisch.
Mit Englisch kommt man, aufler
vielleicht in groflen Stidten oder
in den Touristenzentren, nicht
weit. Reisende sollten sich daher
zumindest ein paar Grundkennt-
nisse des Spanischen aneignen.

Reisekasse

Landeswihrung ist der kolumbia-
nische Peso. Die Reisekasse sollte
sich aus einer Mischung aus Bar-
geld und Karten zusammensetzen.
Euro oder US-Dollar lassen sich
in Banken oder Wechselstuben,
den sogenannten Casa de cambio,
umtauschen. Zu viel Bargeld sollte
man allerdings nicht bei sich tra-
gen. In Hotels, Restaurants und
Geschiften kann man in der Re-
gel mit Kreditkarte (Visa, Mas-
tercard) zahlen. Geldautomaten,
an denen man mit EC- oder
Kreditkarte abheben kann, finden
sich nahezu iberall. Am besten

»Die Sicherheitslage in Kolumbien
hat sich in den letzten Jahren er-
heblich verbessert”, heifit es auf
der Webseite des Auswirtigen
Amtes. Entgegen der vielfach im-
mer noch mit Kolumbien assozi-
ierten Kriminalitit, konnen Rei-
sende heute weite Teilen des Lan-
des und vor allem die touristische
Ziele wie etwa Grofistidte und
Nationalparks unbesorgt besuchen.
Wie tberall auf der Welt sollte
man aufpassen, wo und mit wem
man unterwegs ist, und Vorsichts-
mafnahmen gegen Diebstahl tref-
fen. Gewarnt wird vor Reisen in
einige grenznahe Regionen zu
Panama, Ecuador und Venezuela
(www.auswaertiges-amt.de). Auch
gibt es in den groflen Stidten
wie Medellin bestimmte Viertel,
in denen man als Tourist nichts
verloren hat.

Besondere Vorsicht ist beim
Thema Drogen angebracht. Der
Konsum, Besitz und Schmuggel
selbst kleiner Mengen wird mit
hohen Haftstrafen geahndet. Da
Touristen gerne unwissentlich als
Schmuggler missbraucht werden,
gilt es, sein Gepick immer im
Auge zu behalten und niemals
Gepick fir Fremde mitzuneh-

men.

Literatur

B Alan Ereira: Die groflen
Briidder — Weisheiten eines ur-
tiimlichen Indio-Volkes, 1993,
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® Eric Julien: Der Weg der
neun Welten: Die Kogi-Indianer
und Thr Urwissen vom Leben
im Einklang mit Himmel und

Erde, 2017, Verlag Neue Erde

www.aluna-der-film.de
HAluna“ ist ein BBC-Dokumen-
tarfilm Gber die Kogi aus dem
Jahr 2012.
www.taironatrust.org

Die Webseite des , Tairona Heri-
tage Trust” informiert Gber die
Kultur der Kogi, ihre Geschichte,
ihre Botschaft und ihre Projekte.
www.cafe-kogi.com

»Café Kogi ist der von den Kogi
geschiitzte Markenname fiir den
gerosteten ,Café Teyuna®, der in
Hohen von 800 bis 1.700 Metern
in der kolumbianischen Sierra
Nevada de Santa Marta von den
Kogi-Indianern nachhaltig pro-
duziert wird.
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Gelb bliihende
,Frailejones”
in den Anden

Amazonas

STADTE, STRANDE, STATTEN

Diese 10 Sehenswiirdigkeiten sollten sich
Reisende auf keinen Fall entgehen lassen.

Die Altstadt von Cartagena

Cartagena, die ,Perle der Karibik”, gilt als eine der schénsten
Kolonialstadte Stidamerikas. Die Seele der 1533 gegriindeten
UNESCO-Welterbe-Stadt ist das von einer langen Stadtmauer
umgebene historische Zentrum mit seinen 400 Jahre alten Hau-
sern, deren bunte Fassaden die Besucher verzaubern. Beim
Bummel durch die Gassen entdeckt man schéne Kirchen und
Platze, bestaunt die ehemalige Festungsanlage ,Castillo de
San Felipe de Barajas” und genief3t anschlieBend in einem der
Restaurants am StraBBenrand die einzigartige Atmosphére.

H Der Tayrona-Nationalpark

Meeresbrandung, palmengesdumte Buchten, Regenwald und
dariiber leuchten schneebedeckte Andengipfel — der Tayrona-
Nationalpark im Norden Kolumbiens bietet wahrlich ein auer-
gewohnliches Naturerlebnis. Hier liegt mit der Sierra Nevada de
Santa Marta das hochste Kiistengebirge der Welt, und die
Strénde, die sich nahe Santa Marta an der Karibik entlangziehen,
zdhlen zu den schdnsten des Landes. Das 15.000 Hektar groBBe
Naturschutzgebiet war einst die Heimat der Tayrona-Indianer,
heute leben hier ihre Nachfahren, die Kogi.
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E San Agustin

Ganz im Stiden Kolumbiens

liegt San Agustin, eine der

geheimnisvollsten archéologi-

schen Stétten des Landes und

seit 1995 Teil des UNESCO Welt-

kulturerbes. Die San-Agustin-Kultur

schuf vor vielen hundert Jahren detail-

getreue Statuen aus Vulkangestein, die der

Wissenschaft bis heute viele Ratsel aufgeben. Im archéologi-
schen Park von San Agustin befindet sich die gréBte Ansamm-
lung religiéser Monumente und megalithischer Skulpturen in
Siidamerika: Uber 500 prachtvoll gestaltete Stein- und Fels-
skulpturen menschenahnlicher Figuren und heiliger Tiere wur-
den bislang gefunden. Zwei bis drei Tage sollte man einplanen,
wenn man den gesamten Park erkunden mdchte. Von Bogota
aus fahrt ein Linienbus in zehn Stunden nach San Agustin.

K Ciudad Perdida, die verlorene Stadt

Rund 40 Kilometer siidéstlich von Santa Marta liegt inmitten der
Sierra Nevada de Santa Marta eine der gréB3ten prakolumbi-
schen Stadte Stidamerikas: die Ciudad Perdida. Die legendare
JVverlorene Stadt” wurde etwa 700 Jahre nach Christus erbaut
und lag dann fiir Jahrhunderte vergessen im Dschungel. Erst
1975 entdeckten Grabrauber die groB3en, terrassenférmig ange-
legten Grundmauern der untergegangenen Stadt mit ihren Plat-
zen, Treppen, Fundamenten, Wegen und Kanélen. Die Ciudad
Perdida ist nur zu FuB3 bzw. auf Eseln zu erreichen. Wer nach der
mehrtagigen abenteuerlichen Wanderung unvermittelt auf die
Uber tausend Jahre alten Ruinen im Urwald blickt, fuhlt sich fast
wie Indiana Jones.

H San Andrés und Providencia
Mit ihren Kokosnusspalmen und Korallenriffen, dem weiBen
Sand und dem tirkisfarbenen Wasser sind die beiden Inseln

Dschungel und Berge, karibische Strénde und blihende Landschaften, bilderbuchschéne Kolonial-
stadte und dazu die legendére Lebensfreude der Kolumbianer — das Land an der Nordspitze Siid-
amerikas ist definitiv eine Reise wert. ,Und die einzige Gefahr ist, dass Sie fiir immer bleiben wol-
len!”- so selbstbewusst wirbt Kolumbien heute um Besucher. Nach langen Jahren der bewaffneten

Konflikte herrscht im Land seit dem
Aufbruchsstimmung.
Kolumbien ist etwa dreimal so gro3 wie Deutschland. Die

durchziehen das Land in Nord-Stid-Richtung,

teilen sich in drei Kordillerenketten auf und erreichen im Norden in der Sierra Nevada de Santa Marta mit
dem ihre gréBte Hohe mit 5.775 Metern. Die , in deren

GroBraum etwa ein Flnftel der rund
kulturelle Zentrum.

Zu den landschaftlichen Facetten zihlen neben den Anden das

lebt, ist das wirtschaftliche und

, die

, Inselwelten wie Rosario und San Andrés sowie gut
. Im Kontrast dazu stehen Rinderweiden,
Zuckerrohrfelder und Kaffeeplantagen, von denen sich Letztere hauptséchlich im

2

sogenannten (, Triangulo de Café

langster Fluss ist der

) konzentrieren. Kolumbiens
, der in der Zentralkordillere entspringt und

nach rund 1.500 Kilometern bei Barranquilla in die Karibik miindet.

Es gibt anndhernd

, die rund 12 Prozent der Landes-
flache einnehmen. Der Vielfalt der Landschaften entspricht die

der Flora und Fauna. Bekannte Vertreter der Tierwelt sind
der Andenkondor und die Anaconda, Brillankaimane und Flussdelfine,
Ameisenbaren und Tapire, Jaguare und Ozelots. An der Pazifikkiiste
finden sich zwischen Juli und Oktober zahlreiche Buckelwale ein.
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San Andrés und Providencia ein wahr gewordener Karibik-
Traum. Vor der Kiste Nicaraguas gelegen, gehéren sie dennoch
zu Kolumbien. Nicht nur die Strande sind wunderschén, auch
die Mangrovensiimpfe, die bunten Dérfchen, die zahlreichen
Mini-Inseln in der Umgebung und die fantastische Unterwasser-
welt ziehen jeden Besucher in ihren Bann. Povidencia ist etwas
kleiner, felsiger und bergiger als die Hauptinsel San Andrés, die
regelmaBig von allen gréBeren Flughéfen Kolumbiens angeflo-
gen wird. Von San Andrés nach Providencia kommt man mit ei-
ner kleinen Propellermaschine oder mit einem Katamaran.

A Amazonas

Als das Tor zum Amazonas in Kolumbien gilt die Stadt Leticia,
die genau im Dreilandereck von Kolumbien, Brasilien und Peru
liegt. Von dort aus kann man verschiedene Touren auf dem
Amazonas unternehmen und dabei die tropische Natur erleben
oder die Siedlungen der Ticuna- und Yagua-Indianer besuchen.
Vor allem Vogelbeobachter aus aller Welt zieht es in das Amazo-
nasgebiet, da es hier sehr gute Mdglichkeiten gibt, die bislang
gezahlten 674 Vogelarten zu Gesicht zu bekommen. Im Natio-
nalpark Amacayacu beispielsweise streifen tiber 20 Papageienar-
ten durchs dichte Griin. Aus Kolumbien kommt man nur mit
dem Flugzeug nach Leticia, da durch den undurchdringlichen
Regenwald des Amazonas keine StraBe fiihrt.

Das Museo del Oro in Bogota

Kulturelles Epizentrum der Hauptstadt Bogota ist La Candelaria,
die kopfsteingepflasterte, historische Innenstadt. Hier liegt
inmitten von Kolonialgebauden, Kirchen und Kl&stern, Restau-
rants und Bars das ,Museo del Oro”, dessen Sammlung pra-
kolumbischer Goldobjekte weltweit einzigartig ist. Auf drei
Stockwerken werden in Themenausstellungen mehr als 55.000
Exponate gezeigt - liberwiegend aus purem Gold.

H Trekking in den Anden

Drei groBe Bergketten der Anden pragen den Westen des Lan-
des und bieten beste Bedingungen zum Bergwandern. Eine be-
sonders schéne Anden-Tour ist beispielsweise die einwéchige
Rundwanderung durch den Nationalpark El Cocuy, der in der
héchsten Erhebung der Andenkordillere Cordillera Occidental
liegt. Wunderschone Bergseen, mehr als ein Dutzend schnee-
bedeckte Gipfel tiber 5.000 Meter und das gréf3te zusammen-
héngende Gletschergebiet des Landes machen diesen National-
park zu einem absoluten Trekking-Traum.

El Caiio Cristales

Ostlich der Andenkordillere im Nationalpark Serrania de la
Macarena durchzieht einer der schonsten Flisse der Welt die
Landschaft. In den Monaten Juni bis November zeigt der Cafio
Cristales — auch ,Regenbogenfluss” oder ,Fluss der finf
Farben” genannt - eine Farbenvielfalt die ihresgleichen sucht.
Leuchtendes Pink wechselt sich im klaren Wasser mit Blau- und
Griinténen ab, hier und da sind grellgelbe Flachen und schwarze
Streifen zu sehen. Das bunte Naturspektakel ergibt sich aus
dem auBergewdhnlichen Pflanzenbewuchs auf dem Flussgrund.

[ Das Triangulo del Café

Der Besuch einer Kaffeeplantage darf bei einer Reise nach
Kolumbien nicht fehlen, schlieBlich ist das Land der drittgroBte
Kaffeeproduzent der Welt. Hauptanbaugebiet sind die drei
Departaments Caldas, Risaralda und Quindio — das sogenannte
Kaffee-Dreieck ,Tridangulo del Café”. Hier gedeiht auf Hunder-
ten von Plantagen der weltberiihmte, milde, kolumbianische
Kaffee. Wer etwas liber dessen Anbau erfahren will, kann sich
auf einer Kaffee-Finca einmieten, den Pfllickern bei der Arbeit
zusehen und natiirlich auch die eine oder andere Tasse frisch
aufgebriihten Kaffee aus frisch gerésteten Bohnen genieBBen.
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